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सारांश

संत कहते ह� �क धम� चचा� का नह� चचा� का �वषय है। धम� के अनुसार जीना ही धम� का
मलू भाव है। जनै आचाय� �ारा �कया गया �चतन यही कहता है �क धम� प�ुतक� म� नह�, मं�दर� म�
नह�, कम�का�ड� म� नह�, म�ूतय� म� नह� ब��क �यवहार म� होता है। ये सभी धम� के मा�यम हो सकते
ह�, माग�दश�क हो सकते ह� ल�ेकन सही धम� �जया जाता है। धा�मक �ंथ� के �ान को आ�मसात कर
आ�म�ान बना लो। ई�र को मं�दर म� नही मन-मं�दर म� �वराजमान करो। परमा�मा को म�ूतय� म� नह�
वरन् अपनी आ�मा म� ढूढ़ने का �य�न करो। म�ूय� पर चलो। नै�तकता को मत छोड़ो। संत कहते ह�
�क�उपरो��बात��ही�भारतीय��चतन�का��नचोड़�है।

Saints say that religion is not a matter of discussion but a matter of
discussion. The essence of religion is to live according to religion. The
contemplation done by Jain masters says that religion is not in books, not in
temples, not in rituals, not in idols but in practice. All of them can be mediums of
religion, they can be guides but true religion is lived. Make self-knowledge by
imbibing the knowledge of religious texts. Do not place God in the temple but in the
mind-temple. Try to find God not in idols but in your soul. Let's go to the values.
Don't give up on ethics. The saints say that the above things are the essence of
Indian thought.
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��तावना

जनै स��दाय के माग�दश�क जनै संत ही ह�। जनै धम� म� होने वाले सभी �मखु काय� जनै
संत� क� आ�ा तथा आश�वाद से ही स�प� होते ह�। चाहे नए मं�दर �नमा�ण का काय� हो, पंच क�याण
हो, �वधान हो, �जन ��तमा क� �ापना हो आ�द कोई भी मह�वपणू� काय� हो, जनै आचाय� व साधओु �
के माग�दश�न म� ही ये काय� स�प� होते ह�। एक �कार से देखा जाए तो जनै समाज का नेत�ृव जनै संत�
के��ारा�ही��कया�जाता�है।

मह�वपणू� बात यह है �क आजकल जनै संत� का �ख जनै समाज ही नह� सार� अ�खल
भारतीय समाज क� तरफ हो गया है। जनै संत �कसी जा�त �वशेष क� नह� ब��क सार� भारत के
उ�थान के �लए �य�नशील ह�। आचाय� �व�ासागर, आचाय� महा��, म�ुन त�ण सागर, म�ुन �माण
सागर, म�ुन �च�य सागर, ��लक �यान सागर आ�द संत� के �वचन तथा सािह�य से अ�खल
भारतीय समाज के उ�थान क� बात दृ��गोचर होती है। जनै संत� ने भारत के दश�न, धम�, सं�कृ�त,
समाज,�राजनी�त,�सािह�य�तथा�कला�के���े�म��अतलुनीय�योगदान��दया�है।
अ�ययन�का�उ�े�य

�व�भ� ��े� म� जनै संत� के दृ��कोण का �व�लषेणा�मक अ�ययन कर उसक� वत�मान
प�र��े�म���ासां�गकता�का��नधा�रण�करना।
दश�न�के��े��म�

दश�न का शा��दक अथ� है - देखना। दश�न वही कर सकता है, �जसके च� खले �ए ह�।
संत कहते ह� - य�द तमु �कसी व�तु को देखना चाहते हो तो त�ुह� दृ�ा बनना होगा और य�द तमु उस
व�तु को सही तरीके स,े अनेकांतता से देखना चाहते हो तो त�ुह� स�यक् दृ�� बनना होगा। स�यक�व
का के�� �ब�� अंत�आ�मा है। जनै संत� ने �व� के सभी �वषय� को सभी आयाम� से देखने का �य�न
�कया�है।

अ�य श�द� म� कहा जाए तो जो कुछ भी मनु�य के तक� , ब�ु� और अ�त�दृ�� से अ�धगत
�आ वही दश�न है। दश�न का अथ� है ‘�द�य दृ��’। जीवन के �ःख� को �र करना ही दश�न का मलू
उ�े�य है। भारतीय दश�न� के अनुसार केवल स�य क� खोज और उनका �ान �ा�त करना ही पया��त
नह� है �क�तु उसे आ�मसात् कर तदनु�प जीना भी आव�यक है। यही कारण है �क भारत म� धम� और
दश�न सहचर और सहगामी रहे ह�। दश�न स�ा क� मीमांसा करता है और उसके �व�प को तक� एवं
�वचार से �हण करता है, �जससे �क मो� क� उपल��ध हो। धम� उस त�व को �ा�त करने का
�यवहा�रक उपाय है। दश�न हम� आदश� ल� को बताता है, धम� उसको �ा�त करने का रा�ता है।
दश�न �ारा त�व ��तपा�दत होते ह�, धम� उनका ि�या�वयन करता है, हेय को छोड़ता है, उपादेय को
�हण करता है, दश�न और धम� दोन� एक-�सर� के परूक ह�। दश�न क� अनेक धाराएं ह�। उनका
वग�करण भौ�तकवाद और अ�या�मवाद के �प म� �कया जा सकता है। जनै दश�न अ�या�मवादी दश�न
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है। भारतीय दश�न� म� जनै दश�न का अपना एक �व�श� और गौरवपणू� �ान है। आचार म� अ�हसा,
�वचार म� अनेकांत, वाणी म� �या�ाद और समाज म� अप�र�ह जनै दश�न के ये चार महान् �त�भ ह�,
�जन�पर�जनै�दश�न�का�महा�साद�खड़ा�है।�जनै�दश�न�एक�स�पणू��जीवन�दश�न�है।1
जनै दश�न म� गहनतापवू�क इस बात क� चचा� क� गई है �क त�व, ��य, जीव, अजीव आ�द का �व�प
�या है? कम� बंध क� �ि�या तथा उसका फलदान इस दश�न म� �व�तार से बताया गया है। जनै दश�न
यह मानता है �क मनु�य ज� कम� से म�ु� का एक सनुहरा अवसर है। य�द इस अवसर का लाभ ले
�दया जाये तो कम� क� �नज�रा हो सकती है। जनै दश�न का मलू ल� मो� क� �ा��त है, जो �क
आ�मा क� परम अव�ा भी मानी जाती है। अ�य श�द� म� जनै दश�न आ�मा को परमा�मा म� प�रणत
करने�का�माग��बतलाता�है।

धम��के��े��म� सरल श�द� म� देखा जाए तो, दश�न य�द �वचारधारा या सोच है तब धम� उसके ि�या�वयन क� प��त
है। धम� का �सरा अथ� - �वभाव है। �जन के �वभाव म� जो �व�ास कर� वह जनै है। जनै धम�
कम�का�ड� पर नह�, ब��क आचरण पर जोर देता है। संत कहते ह� �क आ�म �वभाव के दस ल�ण ह�
- उ�म �मा, आज�व, माद�व, शौच, स�य , संयम, तप, �याग, आ�क�च�य और ��हचय�। इन दस
ल�ण��को�ही�सही�धम��माना�गया�है।
मह�वपणू� बात यह है �क इन दस ल�ण धम� को जीवन म� आ�मसात कर उसे ि�या��वत करना
होगा। संत कहते ह� �क धम� जीवन का आधार है। धम� �कसी स��दाय या जा�त �वशेष क� बपौती नह�
है। धम� तो नै�तक म�ूय� को च�रताथ� करने का ही �सरा नाम है। सार� स��दाय, जा�त, धम�, पंथ आ�द
म� एक ही चीज़ उभय�न� है और वह है - नै�तक म�ूय। य�द नै�तक म�ूय� को आ�मसात नह� �कया
तो सारी पजूा, �वधान, कम�का�ड �यथ� ह�गे। आजकल �ायः लोग� को यह कहते �ए सनुा गया है �क
धम� तो ब�त करते ह�, �क�तु फल नह� �मलता। धम� कोई ठीक से कर� और फल न �मल,े ऐसा हो नह�
सकता।�दीपक���जव�लत��कया�जाए�और�अंधरेा�न�छंट�,�यह�असंभव�है।
�जस �य�� के �यवहार म� प�रवत�न प�रल��त नह� होता उ�ह� भलूकर भी धमा��मा मत मान बठैना। वे
धा�मक हो सकते ह� धमा��मा नह�। धा�मक और धमा��मा दोन� एक नह� ह�। धमा��मा होना अलग बात
है और धा�मक बनना अलग बात। धा�मक बनना सहज है, धमा��मा होना किठन। धमा��मा वह है, जो
धम� को जीता है। धा�मक वह है, जो धम� क� ि�या करता है। बड़ा फक� है, धम� ि�या करने और धम�
को जीने म�। धम� क� ि�या करने वाल� का धम� धा�मक ि�याओ � तक सी�मत रहता है। धम� को जीने
वाल� का धम� उनके आचरण का अंग बनता है, उनक� एक-एक �ास धम� से अनु�ा�णत रहती है।
��यके��वचार�और��यवहार�म��धम����त�ब��बत�रहता�है।2
जीवन जीने क� कला �सखाने वाले अनेक धम� इस जगत म� देखे जा सकते ह�, �कतु मरने क� कला,
उ�साहपवू�क म�ृयु को अंगीकार करने क� कला �सखाने वाला एकमा� धम� जनै धम� ही है। इस कला
का �ान स�लखेना अथवा समा�धमरण है। उपसग� होने पर, ��भ� पड़ने पर, व�ृाव�ा आने पर,
�न���तकारक रोग� के उ�प� होने पर, �नज धम�, �त� क� र�ा के �लए, शरीर का �याग करना
स�लखेना�कहा�जाता�है।3

सं�कृ�त�के��े��म� सं�कृ�त श�द सं�कृत क� ‘कृ’ धातु से ‘��टन’ एवं ‘सम’ उपसग� को जोड़कर बना है। वा�तव म�
सं�कृ�त श�द का अथ� अ�यंत ही �यापक है। देखा जाए तो ‘सं�कृ�त’ एक अमतू� पद है, �जसे
व�ैा�नक पद� क� भां�त प�रभाषा क� सीमा म� बांधना समीचीन �तीत नह� होता। यनेू�क� के अनुसार
‘‘सं�कृ�त को आमतौर पर कला का �प माना जाता है। हम नै�तक म�ूय� और मानवीय संबंध� म�
लोग� के �यवहार को सं�कृ�त से जोड़ते ह�। इसे �कसी समाज या �कसी सामा�जक समहू के िहत म�
�कए जाने वाले काय�, �यवहार और �व�ृ� से भी उपल��त �कया जाता है। सं�कृ�त से हमारा ता�पय�
जीवन �तर, �नवास और वशेभषूा, भौ�तक अनुशीलन से है। हम भाषा, �वचार, काय�,............. क�
सं�कृ�त�स�ेइसका�आकलन�करत�ेह�।’’4
सं�कृ�त के मलूभतू घटक ह� - म�ूय, मा�यताएँ, संकेत (जसैे भाषा), लोक सािह�य, धम� एवं
�वचारधाराएँ। सं�कृ�त मनु�य� के समदुाय म� �निहत होती है और इसका �नकटतम संबंध उ�चतम
म�ूय� से होता है। समझने के �तर पर इसे इस �कार कह सकते ह� �क �कसी समाज म� �निहत उ�चतम
म�ूय� क� चतेना, �जसके अनुसार वह समाज अपने जीवन को ढालना चाहता है, सं�कृ�त कहलाती
है।5 जनै सं�कृ�त म� पाँच �स�ांत� के अनुपालन पर जोर �दया जाता है - स�य, अ�हसा, अ�तये,
अप�र�ह�और���हचय�।
जनै साधओु � ने माना है �क मो� �ा��त हेतु तीन चीज� आव�यक ह� - स�यक् दश�न, स�यक् �ान और
स�यक् च�र�। त�वाथ�स�ू म� कहा गया है �क इन तीन� आदश� का पालन करने से आ�मा अपनी परम
अव�ा�म��प�ंच�जाती�है।
जनै धम� का �वज पाँच रंग का है। पाँच रंग �ेत, लाल, पीला, हरा और नीला �मशः अह��त, �स�,
आचाय�, उपा�याय तथा साधु परम�ेी के �तीक माने जाते ह�। जनै �वज पर�पर �मे, �व� शां�त तथा
मानव धम� जसैे आदश� के बार� म� भी कहता है। रा��ीय �च�ह के धम� च� म� 24 आर�, 24 तीथ�कर�
को दशा�ते ह� तथा बलै, घोड़ा और हाथी �मशः ऋषभदेव, संभवनाथ तथा अ�जतनाथ तीथ�कर� के
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�च�ह ह�। जनै धम� का ‘ॐ’ ��काल पंच परम�ेी को दशा�ता है। जनै पंरपरा के अनुसार ‘ॐ’ श�द म� पंच
परम�ेी�का�वास�होता�है।�इस�लए�हर�मं�,�मांग�लक�काय��आ�द�म��‘ॐ’��च�ह्�को�शुभ�माना�जाता�है।
जनै सं�कृ�त म� �वा��तक �ाचीन काल से मंगल �तीक माना जाता है। इस�लए �कसी भी शुभ काय�
को करने से पहले �वा��तक �च�ह अं�कत �कया जाता है। �वा��तक का �च�ह मोहनजोदड़ो के
उ�खनन से �ा�त अनेक महुर� म� देखा गया है। यह सौभा�य का �तीक है।6 सन् 1981 म� त�कालीन
�धानमं�ी इं�दरागाँधी ने �वण बलेगोला म� भगवान बा�बली के महाम�तका�भषके समारोह के बार� म�
संसद सद�य� से कहा था - ‘‘म� भारतीय �वचार� क� एक �मखु धारा के ��त ��ृा �य� करने वहाँ गई
थी। �जसने भारतीय इ�तहास व सं�कृ�त पर गहरा �भाव छोड़ा है और �वतं�ता सं�ाम म� अपनाए गए
तरीके भी इससे �भा�वत �ए ह�। गांधीजी भी जनै तीथ�कर� �ारा ��तपा�दत अ�हसा व अप�र�ह के
�स�ांत� से �भा�वत �ए। ........ केवल म� ही नह�, सारा रा�� जनै है �य��क हमारा रा�� अ�हसावादी
है और जनैधम� अ�हसा म� �व�ास रखता है। जनै धम� के आदश� के रा�ते को हम नह� छोड�गे।’’7 जनै
धम� का एक �वशेष पव� �जसने भारतीय सं�कृ�त को एक नई पहचान दी वह है - �मावाणी पव�।
दशल�ण पव� के अं�तम �दन �दय से आपस म� �मा मांगते ह� तथा �मा करते ह�। जाने-अनजाने म�
क� गई गलती पर �मा माँग कर �य�� �ोध व बरै कषाय� को ख�म करने का �यास करता है। कहा
भी गया है - ‘‘�मा वीर�यभषूणम।्’’ इस �कार यह पव� �सफ� जनै नह� ब��क भारतीय सं�कृ�त क�
एक��वशेष�पहचान�बन�गया�है।

समाज�के��े��म� यह बात पणू�तः स�य है �क जनै संत� का म�ुय ल� लोग� को आ�म क�याण तथा मो� माग� क�
तरफ �व�ृ करना है। आ�म क�याण कैसे होगा, मह�वपणू� �� यह है। आजकल के संत यह �व�ास
करने लगे ह� �क अ�या�म से पहले समाज को नै�तकता का पाठ पढ़ना होगा �य��क अ�या�म �पी
महल म� प�ंचने से पहले नै�तक म�ूय� के रा�त� से गुजरना अ�नवाय� है �य��क सभी धम� म� नै�तक
म�ूय�उभय�न��ह�।
आज जनै संत� के �वचन म� समाज के क�याण क� बात �यादा होती है �य��क संत जानते ह� �क
समाज म� �या�त बरुाईय�, कुरी�तय� तथा �यसन� से म�ु� के �बना एक आदश� समाज क� क�पना भी
नह� क� जा सकती। भारत म� अब कई रा�य ऐसे ह� �ज�ह�ने पणू� �प से शराब, गुटखा, त�बाकू जसैी
व�तओु � पर पणू� ��तबंध लगा �दया है। इसके साथ ही कई रा�य� ने गौ-ह�या पर भी पणू� ��तबंध
लगा��दया�है।�इन�सभी�के�पीछे�कह��न�कह��महान�संत��क���रेणा��दखाई�देती�है।
जनै संत� क� ही �रेणा से प��य� के �लए अनूठा �च�क�सालय लगभग 80 वष� पवू� �ी �दग�बर जनै
लाल मं�दर प�रसर, चाँदनी चौक, �द�ली म� �ा�पत �कया गया था। यह �च�क�सालय आज �वक�सत
और�आध�ुनक��च�क�सा�प��तय��स�ेप��य��क��सवेा�कर�रहा�है।8
संत कहते ह� �क समाज म� य�द �नेह व वा�स�य का भाव फैलाना है तो हमशेा मधरु वचन बोलो। जब
त�ुहार� मीठे बोलने से सब संत�ु होते ह� तो वह� बोलो न, वचन� म� कौन-सी द�र�ता है। अर� श�द का
तो अपणू� भ�डार है त�ुहार� अंदर, उस भ�डार का �योग करो। अ�छे श�द� का �योग करो, बरु� श�द
अपने मखु से कभी न �नकालो। हमशेा मधरु बोलो और उस भावना को हमशेा अपने सामने रखो �क -
‘‘फैल �मे पर�पर जग म�, मोह �र ही रहा कर�। अ��य कटुक कठोर श�द नह�, कोई मखु से कहा
कर�।’’9

राजनी�त�के��े��म� जनै संत कहते ह� �क य�द राजनी�तम� धम� तथा नै�तक म�ूय� के मलूभतू �स�ांत� का समावशे कर
�दया जाए तो राजनी�त कभी �द���मत नह� हो सकती। कहा गया है �क स�ा सखु का नह�, वरन्
सवेा का मा�यम है। इस बात को नज़र अंदाज नह� �कया जा सकता �क स�ा म� मादकता है, उ�ाद
है,�चकाचा�ध�है।�स�ा�बरबस�ही�जन�सामा�य�को�अपनी�ओर�आक�षत�करती�है।ै
यह बात स�य है �क य�द स�ा सखु के आ�द हो गये तो सवेा का भाव ल�ुत हो जाएगा। �य��
यने-केन-�कार�ण पनुः स�ा म� लौटना चाहेगा। सवेा के �लए �याग, समप�ण तथा संवदेना का भाव
ज�री�है।�इस�लए�संत�कहत�ेह���क�तमु�स�ा�को��नयं��त�करो�न��क�स�ा�सखु�त�ुह���नयं��त�कर�।
इ�तहास म� �जतने भी राजनी�त के महान् �ाता �ए ह� चाहे वे आचाय� चाण�य ह� या महा�मा गांधी।
उ�ह�ने कभी स�ा के �माद को कभी अपने ऊपर हावी नह� होने �दया। उ�ह�ने �याग व तप�या का
जीवन��यतीत��कया�और�राजनी�त�म��अपनी��वचारधारा�का�लोहा�मनवाया।
एक छ� िहमवान से सम�ु पय��त छह ख�ड म� शासन करने वाले ऋषभ प�ु भरत च�वत� के नाम पर
ही इस देश का नाम भारत वष� ��स� �आ। इ�ह� के नाम से ��स� इस देश को स�ाट खारवले ने भी
अपने ऐ�तहा�सक �शलालखे म� भारतवष� �लखकर च�वत� भरत के काल से लकेर खारवले के यगु
तक को भारतवष� नाम से �मा�णत �कया। 18 �सत�बर 1949 क� सं�वधान प�रषद क� मी�टग म�
�वतं� देश ने अपना परुातन पौरा�णक नाम भारतवष� ही सं�वधान म� रखा।10 य��प जनैधम� अ�हसा
�धान है। दया व�ृ� को धारण करने वाला जनै �ावक एक च�टी को भी नह� मारता, �कतु रा�� के
स�मान पर जब-जब आँच आई तब-तब जनै धमा�वलंबी कभी पीछे नह� रहे। भारत क� आजादी के
आंदोलन म� लगभग 20 जनै शहीद� ने अपना ब�लदान देकर तथा लगभग 5000 जनै
प�ुष-मिहलाओ � ने संघष� करते �ए जले जाकर आजादी के माग� को �श� �कया।11 देखा जाए तो
�व� �वजतेा �सकदर क�याण जनै म�ुन से �भा�वत था। स�ाट चं�गु�त मौय� जनै थ।े खारवले तथा
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�व�मा�द�य जसैे राजाओ � का कुलधम� और राजधम� भी जनै था। महा�मा गांधी के गु� रामच�� भाई
भी�जनै�थ।े
इस �कार देखा जाए तो जनै संत�, �व�ान� ने काफ� �तर तक राजनी�त को �भा�वत �कया था और
आज�भी�कर�रहे�ह�।

सािह�य�के��े��म� जनै संत� ने अनेक �ंथ जनै धम� एवं दश�न के ��े म� �लखे ह�। इस कारण इसका �वपलु भ�डार है।
जनै धम� के अ�धकांश �ंथ �ाकृत, सं�कृत, अप�ंश जसैी �ाचीन भारतीय भाषाओ � म� �नब� है।
क�ड़,�मराठी,�त�मल�और�अ�य�भारतीय�भाषाओ ��म��भी��चरु�मा�ा�म��जनै�सािह�य�रचा�गया�है।
आध�ुनक िह�दी भाषा म� भी अनेक प�ुतक� �लखी गई है। जनैाचाय� ने �ायः जन �च�लत भाषा म� ही
अपने भाव� को अ�भ�य�� दी है।12 �ी धरसनेाचाय� जी के �श�य और �तु पर�परा के �वत�क आचाय�
प�ुपद�त और आचाय� भतूब�ल जी म�ुनराज� �ारा ईसा क� पहली शता�दी म� षट्ख�डागम ��थ क�
रचना क� गई। इस �ंथ के �थम पाँच ख�ड अथा�त् जीव�ान, ��कबंध, बंध�वा�म�व, वदेनाख�ड
और वग�णाख�ड इनम� 6000 �लोक �माण स�ू ह�। छठव� ख�ड को महाबंध कहा जाता है। वह
30,000 �लोक �माण स�ू के मा�यम से रचा गया था। षट्ख�डागम एवं कसायपा�ड इन दो महान
�ंथ� क� टीकाएँ अनेक आचाय� ने �लखी है। उनम� आठव� शता�दी म� आचाय� वीरसने �वामी कृत
�थम पाँच ख�ड� पर धवला नामक टीका �लखी गई, जो 72,000 �लोक �माण ह� एवं सं�कृत और
�ाकृत भाषा �म��त भाषा म� है।13 भारत क� सबसे �ाचीन �ल�प �ा�ी �ल�प का �ान भगवान
आ�दनाथ�ने�अपनी�प�ुी��ाहमी�को�करवाया�था।�उ�ह��के�नाम�पर��ाहमी��ल�प�का�नाम�पड़ा।
जो धम� के अ�धकांश सािह�य �ाकृत भाषा म� रचे गए थ।े यह एक लोक भाषा है। अतः इसका
अ��त�व उतना ही परुाना है, �जतना �क लोक। सं�कृत क� अप�ेा �ाकृत का ��े व काल �व�ततृ
रहा है। तीथ�कर जसैे �द�य प�ुष� ने जन-जन क� समझ म� आने वाली जनभाषा के �ारा ही जगत् म�
धम� क� गंगा �वािहत क� है। व�ैदक स��दाय ने केवल सं�कृत भाषा को अपनाया, अतः �कसी भी
व�ैदक �व�ान का बनाया �आ कोई �ाकृत भाषा का �ंथ उपल�ध नह� होता, �कतु जनै स��दाय ने
�कसी भी भाषा म� अ��च �कट नह� क�। अतएव जनै �व�ान� ने भारतीय मलू भाषा �ाकृत म� भी
�वपलु एवं मह�वपणू� सािह�य क� रचना क� तथा सं�कृत भाषा म� भी �याकरण, सािह�य, तक� , छंद,
अलंकार, कोश, व�ैक, �यो�तष, ग�णत आ�द सम�त �वषय� पर अनुपम �ंथ� क� रचना क�। परुा
सािह�य क� �कृ�त, परुाकालीन धम�, दश�न तथा जीवन प��त को समझने के �लए �ाकृत को
समझना आव�यक है। भारत के �थम रा��प�त डॉ. राज�े� �साद ने कहा था - ‘‘�ाकृत भाषा के
अ�यास�के��बना�भारत�के�इ�तहास�का��ान�अधरूा�है।’’14

कला�के��े��म� य��प जनै संत� का म�ुय काय� अ�या�म के ��े म� नए क��तमान �ा�पत करना है तथा�प उ�ह�ने
वा�तकुला तथा �यो�तष के ��े म� भी उ�लखेनीय काय� �कया है। जनै धम� म� म�ूतकला पर भी �वशेष
�यान��दया�गया�है।
यह बात मौय�र काल क� है जब जनै तीथ�कर क� म�ूत बनने लगी और इसे मथरुा कला नाम �दया
गया। जनै धम� के अनुया�यय� ने मथरुा म� म�ूतकला क� एक शैली को ��य �दया, जहां �श��पय� ने
महावीर क� एक म�ूत बनाई। यह कला शैली जो मथरुा शैली के नाम से ��स� �ई ई.प.ू पहली
शता�दी के अंत म� आरंभ �ई। काला�तर म� कुषाण शासक� का ��य पाकर यह फली-फूली। मथरुा
शैली क� म�ूतय� म� आ�या��मकता एवं भावकुता क� �धानता थी। यह मथरुा कला �वशु� भारतीय
कला है।15 जनै संत� ने वा�तशुा� पर भी गहरा �चतन �कया है। व�थु �व�जा (वा�तु �व�ा) नामक
शा� म� यह बताया गया है �क �कस �दशा का �या मह�व होता है। यह संकलन आ�यका �वशु�मती
माताजी ने �कया था। व�ैा�नक �व�ाओ � क� सम�ृ �ृं खला म� ‘वा�त�ुव�ा’ भी एक �वतं� �व�ान के
�प म� मानव को सखु प�ंचाने म� सहायक रही है। पर आज हमार� ही देश म� इसे �व�मतृ कर �दया
गया है। इस �वषय से अनजान मनु�य मनमाने ढंग से अपने आवास� का �नमा�ण कर अनेक �कार से
��त हो रहा है। वत�मान म� लोग� क� इस �वषय के ��त �फर से ��च जागृत ही नह� �ई है अ�पतु इस
�वषय का अपने जीवन म� उपयोग करने को भी आतरु ह�। भवन के �लए भ�ूम चयन, श�य शोधन,
भवन �नमा�ण के �दशागत �नद�श, भवन �नमा�ण म�ुत�, भवन� के �कार, अशुभ �ह� के ल�ण और
फल, चौदह �कार के वधे� के ल�ण, �ह� का �ार-�ववचेन, घर म� कौन-सा �ान कहाँ? अथा�त्
पानी, रसोई, बठैक, पजूा �ल, अ�ययन �ान, �तजोरी �ान कहाँ तथा �कस �दशा म� होने चािहए
आ�द �वषय ब�त अ�छे ढंग से समझाये गये ह�। घर ही नह� �यवसाय �ल, �कान तथा �व�ालय
आ�द को भी इसम� स��म�लत �कया गया है।16 भारतीय �यो�तष नामक �ंथ डॉ. ने�मच�� शा�ी �ारा
�लखा गया एक मह�वपणू� शा� है। शुभ घड़ी, ल� और म�ुत� शोधन के �वषय म� यह �व�ततृ �या�या
करता�है।
यह ��थ �यो�तष शा� के इ�तहास का �द�दश�न कराता है। �यो�तष के सार� �स�ांत� का �ववचेन
करता है, �मखु �यो�त�वद� का ऐ�तहा�सक �म से प�रचय ��ततु कराता है और �ववचेन �वषयक
दृ�� क� �यावहा�रकता इस कौशल से साधी है �क मननपवू�क �वा�याय और अ�यास करने वाला
�य�� �वयं कु�ड�लयाँ बना सकता है, भा�यफल ��तपा�दत कर सकता है। इ�-अ�न� के मलूभतू
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कारण� को और उनके ि�या�वयन क� �ि�या को इतनी सहजता से समझाने वाला और कोई �ंथ
�ल�भ�है।17
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